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特集 

医療法人伯鳳会 

大阪中央病院 

下腹部におかしいなと感じた時、どうしますか？ 

院長 根津 理一郎 

外科 

肛門からの直腸脱 

鼠径ヘルニアなど 

婦人科 

子宮筋腫・卵巣嚢腫 

子宮内膜症など 

肛門外科 

痔瘻・痔核 

肛門脱出など 

泌尿器科・ウロギネセンター 

腟からの臓器脱・尿失禁 

前立腺・膀胱疾患など 

おへそより下が変な時 

病院行きづらいねん！ 

恥ずかしいし、 

どの科に行ったらええか 

わからへんから 

大阪中央病院がええらしいで 

３階の外来に行ったら 

まとめて面倒見てくれるんやて 

しらんけど 

その通り！ 

大阪中央病院の３階外来には、外科・肛門外科・婦人科・泌尿器科が 

あるので、臍より下の骨盤内臓器の病気のほとんどに対応できます 

今号で各科から説明いたします。 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

外科：直腸脱・鼠径ヘルニア 直腸・結腸癌 虫垂炎 潰瘍性大腸炎など 

肛門外科：痔疾患 

婦人科：筋腫や内膜症 

泌尿器科・ウロギネセンター：骨盤臓器脱（子宮脱や膀胱瘤）+腹圧性尿失禁など 

下腹部が痛い   排便時に出血がある 

いきんだ時に鼠径部・大腿部がふくらむ・痛む 

いきんだり、排便時に肛門より腸が出てくる などがあれば外科（消化器外科）の領域

です。 

下腹部で対象とする臓器は、直腸・結腸・

虫垂・ヘルニアです。  

虫垂炎・潰瘍性大腸炎・クローン病 

鼠径ヘルニア・大腿ヘルニア 

直腸癌・結腸癌 

直腸脱 

お尻が痛い    

お尻から出血する 

お尻から何かが出てくる   

排便がうまくいかない 

肛門から脱肛したり、出血したりする痔核、肛門が腫れて痛む血栓性外痔

核や肛門周囲膿瘍（痔瘻）、排便時に強い痛みと出血がある裂肛などが代

表的な疾患です。 

便漏れや便秘症といった排便がうまくいか 

ない場合にも、外科的に治療できる病気が 

あります。 

問診、視触診や肛門鏡での診察を行い、 

必要に応じて精密検査を行います。 

肛門全般の診察を行いますので、 

外来受診された方の半分ぐらいは 

手術以外の治療で症状が改善します。 

                            

子宮筋腫や子宮内膜症に 

特徴的な症状 

 

①生理痛・排卵痛がある、痛みが 

  強くなってきた、激痛を経験した 

  ことがある 

②生理時の排尿・排便痛 

③性交時の痛み 

④生理の出血が多い、増えてきた、 

   貧血になる事がある 

⑤おなかにしこりがある 

このような症状があればご相談ください 

当科では、子宮筋腫・子宮内膜症・卵巣嚢腫など

の疾患を中心に診療をおこなっております。 

薬物治療・手術等を組み合わせて生活の質を向

上させましょう。 

1.放置しない、経過観察する場合は定期的に検

診を受ける 

2.薬物治療で進行を抑える（とくに子宮内膜症） 

3.効果的な手術で QOLを改善する 

おしっこが出にくい・痛い・

赤い・回数が多い・漏れる 

いきんだ時に膣に何かが触

れる 陰部にしこりや痛み

を感じる 

などがあれば泌尿器科・ウロギネセンター

の領域です。 

ウロギネセンターは別名女性泌尿器科

で、尿漏れと膣に何か触れる（骨盤臓器

脱）の専門外来です。  

対象とする臓器は  膀胱・尿道  男性の前立腺・陰嚢・陰茎  

女性の外陰部                           

                      
膀胱炎・膀胱癌・膀胱機能障害 

骨盤臓器脱 

 （膀胱瘤・子宮脱・直腸瘤） 

腹圧性尿失禁・間質性膀胱炎 

前立腺癌・前立腺炎・陰茎癌・

精巣腫瘍・勃起障害 
女性 

男性 
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編集・発行 医療法人伯鳳会大阪中央病院 

広報委員会 

〒530-0001 大阪市北区梅田 3-3-30 

TEL 06-4795-5505（代表） 

FAX 06-4795-5544 

◆地域医療連携室 

TEL 06-4795-5533（直通） 

FAX 06-4795-5535（専用） 

 

【編集後記】 

俗にいう「しも（下）の病気」は、年齢や性別にかかわりなく医療機関への受診が ためらわれる傾向にあります。

当院では各診療科専門医の連携体制を特に強化しておりますので、 気兼ねなくご相談いただければ幸いです。 

 

病院ホームページ 

#青いハートがあふれる社会を 

           

伯鳳会 大阪暁明館病院 脳神経外科 に 脊椎脊髄センター （脊椎脊髄外科専門医 4 名体制） を 

2021 年 4 月 に 開設し、手術室、病棟・外来、放射線部等々のスタッフの皆様にお力添えいただいた

おかげで、 毎月 40 件前後の手術件数 の成果とともに、地域の開業医の先生方との 密な関係性も

構築できつつございます。 西九条という立地から、いわゆる“骨卒中”（ 高齢者の脆弱性脊椎椎体骨

折 ）症例 が多く、疼痛緩和に有効な低侵襲手術のBKP（経皮的椎体形成術）から、変形矯正も可能な

本格的な脊椎再建術（脊椎椎体置換術など）まで幅広くカバーしております。全脊椎での脊椎症、脊髄

症 および、 腰曲がり症（成人脊柱変形） 等にも対応しております。 

 この度、同じ伯鳳会グループ 大阪中央病院 脳神経外科  との連携により、 脊椎外来 開設となり

ました。 梅田という都市型立地を活かして、西九条地区とは異なる ニーズ にも応えていけるよう大阪

暁明館病院脊椎脊髄センター一同より一層努力してまいります。  

比較的若年層（現役世代）の腰痛、下肢痛 や、頸部痛、上肢のしびれ、痛み を有する患者様（頸椎

や腰椎のヘルニア、椎間孔狭窄などの神経根症、脊柱管狭窄症による脊髄症） や、 慢性腰痛を有す

る 腰曲がり症（成人脊柱変形） の患者さま をはじめとして 脊椎外来 を構築していくことになるかと

存じます。 

また、大阪中央病院 と 大阪暁明館病院 間の連携 をより一層強化するとともに、手術症例につい

ては、両者伯鳳会法人間での紹介という形式を取るケースもでてくるかと思います。  

 
大阪中央病院 脊椎外来 毎週 木曜午後（2021年 12月 2日開設 ） 

担当医師 森脇 崇  大阪暁明館病院 脊椎脊髄センター 医長 

日本脊髄外科学会・日本脊椎脊髄病学会認定 脊椎脊髄外科専門医 

日本脊髄外科学会認定医・指導医 

頸椎人工椎間板置換術実施医 

 

 


