
　糖尿病治療の基本となる食事療法について、当院の管理栄養士が

　わかりやすくお話し致します。　「第１講座」では食品交換表を使った基礎食の

　説明、 「第２講座」では毎月違うテーマを取り上げてお話し致します。

　糖尿病について内科医師の講義も行います。

　ご興味のある方はぜひ受講して下さい。

　場　 所　：　13階　大会議室、または３階　患者教室

　対象者　：　当院に通院されている糖尿病疾患のある方とその家族

　受講の申し込みは、主治医の先生を通してお願いします。

　平成２７年 ○月○日（月）　午後２：00～午後３：00

１、　　『食品交換表』の使い方　　　（管理栄養士）
（糖尿病の食事療法をすすめる上での基本）

２、　　運動療法について　　（看護師）

３、　　糖尿病とは　 　（内科医師）

　平成２７年 ○月○日（木）　　午前10：00～午前11：00

１、　　食事療法《応用編》　　（管理栄養士）

２、　　糖尿病と合併症について　 　（内科医師）

　毎月の開催日程・内容等は院内掲示致します。

大阪中央病院　栄養部

第１講座

第２講座

～ 糖尿病教室のご案内 ～


