
      帯状疱疹の患者様へ                  主治医

                                      　       様                  受持看護師

入院１日目 入院2日目～7日目 退院日

月 日 月 日～ 月 日 月 日月　　　　　日 　月　　日～　　月　　日 　月　　　日

治療 ◎抗ウィルス剤の点滴が朝（９時頃）と ◎主治医より退院の

内服    夕方（１９時頃）にあります ◎主治医の診察があり    説明があります

処置 ◎必要時血液、尿検査を行います 　ます

検査 ◎内服が開始となれば、薬剤師が説明に伺います ◎退院時の処方薬が

◎水疱が潰れ、寝衣が汚れるようなら    あればお渡しします

    適宜ガーゼで保護します

◎軟膏処置があれば、看護師より ◎指示があるまで

　　説明させていただきます    続けて下さい

呼吸 ◎10時・14時・19時頃に体温・脈拍・血圧等測定などのため看護師が伺います
循環

 

栄養 ◎普通食です（慢性疾患で治療されている方は、治療食になります）

活動 ◎主治医の許可があれば外出可能ですが、なるべく安静にして下さい活動 治医 許 あ 能 す 、 安静

（外出届が必要ですので、看護師にお知らせ下さい）

清潔 ◎発熱がなければシャワー浴ができます

 (軟膏処置がある場合はシャワー浴後に塗るようにして下さい）

指導 ◎看護師によるオリエンテーションがあります ◎痛みが強い時や、 ◎退院後の生活に

および ･病棟案内、入院中の日課などの説明をします  新たに皮膚の状態に ついて説明します

説明 ･入院までの経過など病状を伺います 変化が起こった場合は

・入院中の予定について説明します お知らせ下さい

・主治医から病状について説明があります

◎治療などについて質問がありましたら

　　看護師にお知らせ下さい

面会時間　平日１５：００～２０：００　土、日、祝休日１３：００～２０：００

食事時間　朝食７：３０　昼食１２：００　夕食１８：００

入浴時間　１３階：男性(月・水・金）、女性(火・木・土）１３：００～１７：００

　　　　　　　１０階：平日、第２、４土曜９：００～１７：００階 平日、第 、 曜

この経過表は、おおよその経過をお知らせするもので状態により予定が異なる場合もございますがご了承下さい。  
また、何か不明な点はご質問下さい。

      大阪中央病院  皮膚形成外科    2014.4.1改訂


