
直腸脱の手術を受けられる方へ
患者名 　　　　　　様 　　　　　月　　　　　日 時　　手術予定　　全身麻酔　　　主治医（　　　　　　　） 受け持ち看護師（　　　　　　　）

術後1日目 術後2日目～退院まで
手術前々日　　　月　　　　日 前日　　　　月　　　　日 術前 術後 　　　　　　　月　　　　日

医師より手術の説明があります 腹部の毛剃り・臍の掃除 手術着に着替えて頂きます １２２３号室に入ります 毎朝８時～９時頃に創部 毎朝８時～９時頃に創部のチェックが
説明 麻酔科医より麻酔の説明があります をします ストッキングをはいて下さい 体についているもの のチェックがあります あります

いずれも承諾書をいただきます 血栓予防ストッキングの 下着はショーツのみ履いて下さい 　　　酸素マスク・センサー
指導 看護師より入院生活の説明があります サイズを測定しお渡しします便の状態により紙おむつを 　　　心電図 ９時頃に全身状態確認後 　状態が落ち着いてきたら看護師より
処置 病状についてお聞きします はきます 　　　血栓予防の機械 看護師が管や機械類の 退院後の生活について説明があります

ネームバンドを装着します 　　　尿の管 整理を行います
必要物品の確認 　　　点滴
手術に持参用１セット用意して下さい
　 テープ式オムツ1枚　

＊生命保険の診断書を持参された方は、
手術翌日用１セット用意して下さい 手術後、退院日が医師から伝達されたら
　　前開きパジャマ、下着各１枚 ※手術後、主治医より家族の ３階の受付に午後から提出して下さい
　　フェイスタオル２枚　ティッシュ１箱 方へ手術結果の説明があり ＊職場等に提出される院内書式の
 　 (パンツ式オムツ、尿とりパット） ます 診断書をご希望の場合は病棟クラークに

家族の方は病室か、食堂で 御相談下さい
手術室の看護師が術前訪問に伺います お待ちください
薬剤師が点滴や内服の説明を行います

食事 絶食ですが、水・お茶・ｽﾎﾟｰﾂﾄﾞﾘﾝｸ 　　　時までに水又はお茶を　　　　　 腸の動きを確認後、看護師 腹部の状態に応じ、水分や食事が開始に
（炭酸不可）は飲めます。 消灯後から翌朝の６時までは 飲むことができます。 介助下でお水を飲んで頂き なります

水か茶のみ２００ｍｌ程度に 上記以外は何も飲んだり食べたり ます 問題無ければ術後2日目から全粥食、
してください しないでください 3日目から米飯が始まります

内服 一日３回緩下剤と眠前に下剤を２種飲みます お薬を飲んでいただく 持参内服薬の再開は看護師に
１４時頃に水の下剤を２００ｍｌ内服します ご希望であれば睡眠薬を ことがあります お聞き下さい
持参内服薬は看護師にお聞き下さい お渡しします

点滴 点滴が　２　本／日あります 点滴が４本／日あります 持続的に点滴をします ２４時間持続的に点滴をします 食事が始まるまで持続的に 食事が始まり、安定するまで持続的に
持続的に点滴をします 持続的に点滴をします 点滴をします 点滴をします

検査 原則ありません 大腸ファイバーがある場合 採血とレントゲンがあります 以後必要に応じて、採血・レントゲン等
があります 行います
問診表と承諾書を頂きます

安静度 院内自由です （　　　）時、歩行または車いすで ベット上安静ですが寝返りは 許可がでたら自室に戻ります 外出には主治医の許可が必要です
手術室に向かいます できます 尿の管が抜けたら歩行

できます
病棟内自由です

検温 10時、14時、19時頃に検温・血圧測定 出棟時、10時 頻回に伺います 10時、14時、19時 10時、14時、他適宜
のため看護師が伺います

清潔 爪は切り、マニキュアは落としましょう 毛剃り後に入浴又は 起床後洗面、歯磨きを行いましょう尿の管が入っています 尿の管を抜きます
排泄 お化粧を落として下さい シャワーをして下さい ヘアピンやアクセサリー 眠前に洗面用のおしぼりを 初めての尿はカップにとり、
その他 下剤内服後、排泄がご不安でしたら 入れ歯ははずしてください お渡しします 看護師に見せて下さい シャワーの許可がでるまで清拭や洗髪の

持参の紙パンツをご利用ください 長い髪はゴムで2つに分けて お手伝いをいたします
面会時間は平日15時～20時 まとめてください
　　　　　　　 土日祝13時～20時 化粧はしないでください

男性の方は髭剃りをしてください
＊手術前日・手術翌日以降も 入浴、シャワーはできません 体を拭いて着替えをします
面会は時間内にお願い致します

この経過表は、手術前後のおおよその経過をお知らせするものです。状態により、予定が異なる場合がございますがご了承ください。 大阪中央病院　外科　2017．2　改訂

手術当日　　　月　　　　日　　　　　入院～手術前日　　　　


